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Stieda 1. 4. 2026 15.00
Velikonocni vajicka

Budeme zdobit voskem a dal3i moznosti zdobeni. Ve ostatni pfiveze lektorka. Spolutcast
60 K¢. Vice informaci na tel. 724 215 103. / Klub aktivni seniofi

DPS na Masarykové nameésti — klubovna

Stfeda 1. 4. 2026 16.30 - 18.00

Putovani s velikono¢nim zajickem

T.J. Sokol HM. a spolek Radovének porada ku prilezitosti Velikonoc tradi¢ni udalost pro

rodiny s détmi v zémeckém parku. Sraz v 16.30 u vstupu do parku vedle kolonidlu Holub.
Dobrovolnym vstupnym pfispivéte na kondni této a podobnych akci. / RC Radovanek, z.s. + TJ
Sokol HM.

Ctvrtek 2. 4. 2026
Velikono¢ni vystava na zamku v Kostelci nad Orlici

(ealad

602 823 142 / www.dvorak-strechy.cz

i vylet) Odjezd v 8.00 autobusem z ndmésti Miru, v 8:02 z nadrazi. Pésky cca 6 km.
Vice informaci na tel. 723 152866. / energeia, 0. p. s, APZ

kompletni dodévky stiech a rekonstrukce
izolace spodnich staveb, teras, balkénu
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Patek 3. 4. 2026 20.00

MOGUL Rock
Tanecni zabava se svézim pardubickym bigbitem. Predkapela: BENETON Rock. Vstupenky
v prodeji jen na misté pred akci. / Monika Jandova

sokolovna

Stfeda 8. 4. 2026

Pojdme udélat néco pro své zdravi.
QOdjezd v 9.00 autobusem z ndmésti Miru. Je mozné chodit jen plavat do bazénu. Vice informaci
na tel. 723 152866./ energeia, 0. p. s, APZ

Sauna Pardubice

Stfeda 1. 4. — étvrtek 30. 4. 2026 PO-PA 8.00-17.00
Informacni centrum Pohudka

Akryl na platné — Zuzana Adamkova (vystava)
Prodejni vystava autorky Zuzany Addmkové. / Turistické informacni centrum Hefmantv Méstec

Ctvrtek 9. 4. 2026 14.00

Hrajeme karty
Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi. Vice infomaci na tel. 723 152866. / energeia, 0. p. s.,
APZ

Kinokavarna

Sobota 11. 4. 2026
Uklidme Cesko

Pridat se mGze kazdy. Vefejnost ma letos moznost zapojit se 11. dubna pfi akci,Spole¢né pro
HM* s Dominikou Grytzovou. Rada lidi uklizi rada i individuaIné podle svych ¢asovych moznosti.
V takovém pripadé bude mozné si vyzvednout, stejné jako v predchozich letech, uklidovy
materidl v papirnictvi na namésti a pustit se do sbéru odpadkd. Inspiraci, kam vyrazit, nabizi
uklidova mapa: https://skautata.skauting.cz/Mapa / Skautské stiedisko Leknin

Sobota 11. 4. 2026 9.00

Smrt krasnych bézcu
Backyard ultra béh na Jezkovce. / Bézecky klub HefmanGv Méstec zs.

Sobota 11. 4. 2026

Vzhiiru do pedala — Biehy a okoli (cyklovylet)
Srazv 10.00 u kaplicky u viakového nadrazi. Ujedeme cca 50 km. Vice informaci na tel. 723 152 866.
/ energeia, 0. p. s, APZ

Sobota 11. 4. 2026 19.30

Nikdy neni porad krasné (divadlo)
Horka komedie o Zivoté a smrti. Nova divadelni hra v podéni hercti Divadelniho spolku Hefman.
Vstupenky jen na misté pred akci. / DS Hefman

sokolovna

Nedéle 12. 4. 2026 9.00 Kynologické cvicisté
Skoli¢ka pro pejsky

Zahajovaci setkani v rdmci jarni skolicky pro pejsky. Kurz je uren pro sténata od 12tydnd, kdy
uz jsou ockovéna a odcervena. HIsit se mizete na nize uvedenych telefonnich ¢islech nebo na
e-mailu. Ing. Jaroslava Medkova - 736 541200, Lenka Cepové - 732352679, e-mail: hermanuv.
mestec.zko@seznam.cz. / Cesky kynologicky svaz ZKO 076 HefmanGv Méstec

Pondéli13.4.2026  16.30

O bylinkach a mastickach (piednaska)
Zdravotni prednaska o bylinkach a mastickdch na potlaceni bolesti pohybového aparétu ¢lové-
ka. Prednasi lazefisky lektor a bylinkaf Karel Stenbaur. Vstupné zdarma. / Méstska knihovna

Meéstska knihovna

Utery 14. 4. 2026

Keramika
Pfineste si pracovni hadr a ndiZ. Ve ostatni je k dispozici. Spoluti¢ast 100 K. Vice informaci na
tel. 724 215103. / Klub aktivni seniofi

15.00 DPS na Masarykové namésti — klubovna

Stfeda 15. 4. 2026

Z Kostelce nad Cernymi lesy do Ceského Brodu (celodenni vylet)
Odjezd v 7:08 z vlakového nadrazi. Pésky cca 13 km. Vice informaci na tel. 723152866. / ener-
geia, 0.p. s, APZ

Stieda 15. 4. 2026 19.00
Fit Dance

Rozhybej télo, nabij energii a odchézej s usmévem. Lekci Té provede Alena Mrockova. Vstup
na pernamentku. Jednotlivé vstupné 100 KE. Vstup ve sportovni obuvi. / TJ JISKRA HefmanGv
Méstec + Zdravy pohyb s ismévem

sportovni hala

Ctvrtek 16. 4. 2026

Kolem Bohdanec¢skych rybniki (zdravotni vychazka)
Odjezd ve 13:08 z vlakového néadrazi. Ujdeme cca 8 km. Vice informaci na tel. 723 152866./ ener-
geia, 0.p. s, APZ

Ctvrtek 16. 4. 2026 17.00 MEFC 1. patro — zasedaci mistnost
l'-'otograﬁe z Chrudimska (autorské promitani a beseda)

Hostem vecera bude Marek Necina. Prijdte se podivat na krésy naseho regionu objektivem
zkuseného fotografa a dozvédét se zajimavosti o vzniku téchto snimkd. / Spolek pratel
Hefmanova Méstce

Patek 17. 4. 2026 19.00

Jakub Smolik s kapelou (koncert)
Koncert zndmého zpévéka Jakuba Smolika s kapelou. Pfedprodej vstupenek v Turistickém infor-
macnim centru H. Méstec nebo online na: www.spokul.cz / SPOKUL HM, p. o.

sokolovna

Sobota 18. 4. 2026 Prodejci 8.00-9.00 sokolovna

Burza vinylu vefejnost 9.00-14.00
Burza vinyl(, CD a dalsich nosi¢t — gramofonové desky, audiokazety, hudebni DVD, knihy

a casopisy o hudbé, plakéty a fotky, gramofony a jejich prisluenstvi. Vitani jsou i drobni
prodejci. Kdo bude mit par desek v ruce nebo v tasce, nezaplati nic. Vstup pro kupujici zdarma.
Rezervace prodeje na Cisle: 777007 804. / Roman Hemerka

Nedéle 19. 4. 2026 17.00 Rytifsky sal zamku v Hefmanové Méstci

Beseda s Vaclavem Moravcem

Jakym zpGsobem se méni média v dobé internetu? Jaky to ma vliv na spole¢nost a jeji chovani?
Mohou média demokracii uchranit, nebo ji naopak skodi? A co ¢ekd média v budoucnosti? A jaka
je roce vefejnopravnich médii a daji se né¢im nahradit? Pijdte debatovat s Vaclavem Moravcem
iVy! / Ceska kiestanska akademie

Pondéli 20. 4. 2026  8.00-12.00
Jak na chytry telefon a tablet (seminaf)

Je vam 65 a vice let? Naucime vas, jak spravné ovlddat tablet a chytry telefon a jak se bezpec-
né pohybovat na internetu. / Neziskové organizace Moudré Sovicka zs. ve spolupraci s Méstskou
knihovnou Hefman(v Méstec

Meéstska knihovna

Pondéli 20. 4. 2026  18.30
Pratelské setkani Honzy Musila a Kuby Kubina

Zveme vas na jedinecny zabavny a zaroven dojemny vecer plny pfibéhd, humoru a hudby. Oblibe-
ny moderator Honza Musil se v otevieném a lidském rozhovoru podéli o svdj Zivotni pfibéh. Celym
vecerem ho bude s lehkosti a nadhledem doprovazet Kuba Kubin, ktery program obohati o pisné,
jez zahfeji u srdce. / Pavel Malinsky

kino Mir

Utery 21. 4. 2026 18.00
Zelezna klika

Zévod horskych kol v Zeleznych horéach. / BéZecky klub Hefmaniv Méstec zs.

Uter;’r 21.4.2026 18.00
Hoboj v synagoze
Koncert v ramci festivalu Pardubické hudebni jaro 2026./ Komorni filharmonie Pardubice

synagoga

Stfeda 22. 4. 2026

Sauna Pardubice
Pojdme udélat néco pro své zdravi. Odjezd v 9.00 autobusem z ndmésti Miru. Je mozné chodit
jen plavat do bazénu. Vice informaci na tel. 723 152 866. / energeia, 0. p. s, APZ

Ctvrtek 23.4.2026  14.00

Hrajeme karty
Pojdme udélat néco pro své dusevni zdravi. Vice infomaci na tel. 723 152 866. / energeia, 0. p. s, APZ

Sobota 25. 4. 2026

Slapeme do kopci na Se¢ (cyklovylet)

Sraz v 10.00 u kaplicky u vlakového néadrazi. Ujedeme cca 50 km. Vice informaci na tel. 723 152 866.
/ energeia, 0. p. s, APZ

Kinokavarna

Sobota 25. 4. 2026 19.00
Skupinova nostalgie (divadlo)
Bechynisky divadelni spolek LuZnice Vas zve na divadelni komedii, ktera oplyvd humorem zaloze-
nym na muzsko-zenském svété, jenz k divakim promlouva univerzalnim jazykem. At uz se odehra-
va v dospélosti nebo je okofenény trochou té nostalgie po détstvi. / SPOKUL HM, p. o.

sokolovna

Nedéle 26. 4. 2026 17.00-19.00

Partnerska rovnovaha aneb vztah jako tym

Chcete ve vztahu zlepsit komunikaci, posilit spolupraci, lépe si porozumét a vzladat naro¢né situa-
ce v partnerstvi? Prijdte na seminaf vhodny pro péry i jednotlivce. Mgr. Lenka Prochézkova provede
cestou k posileni partnerské blizkosti, rozvoji vztahovych dovednosti a prevenci krizi. Cena 300 K&
za osobu, pro pary 250 K¢ za osobu. Rezervace do 20. 4. véetné na rcradovanek@centrum.cz Vice
informaci na webu: rcradovanek.cz. / RC Radovanek, z.s.

RC Radovanek

Utery 28. 4. 2026 Sraz v Bazantnici u WC
Vynaseni Morany

Tradi¢ni udalost pro rodiny s détmi v zémeckém parku. / T.J. Sokol Hefmandv Méstec a RC
Radovének zs.

16.30-18.00

Stieda 29. 4. 2026
Z Veseli do Choltic (zdravotni vychazka)

Odjezd ve 13:08 z vlakového néadrazi. Ujdeme cca 8 km. Vice informaci na tel. 723152866. /
energeia, 0. p. s, APZ

Ctvrtek 30. 4.2026  17.00 a 20.00

Libertou na konec svéta
Na retro kolech pres hranice...a za hranice moznosti. Adam Jirasek, Jan Kratochvil, Jakub Abraham,
Tomés Fidler, Filip Minafik, Vit Dvorék, Daniel Jirousek, Matous Abraham a Jonés Abraham Vés zvou

kino Mir

na povidani s projekci o své cesté. Vstupné dobrovolné. / Libertagang

Ctvrtek 30.4.2026  17.3-23.00 areal DDM Hefmaniiv Méstec
Carodéjnice 17.30-19.00 soutéze, dilnicka pro déti, opékani buitl, ob&erstveni, zdbava,
20.00 kapela SMARTBAND, 23.00 ukonceni akce./ DDM Hefmandv Méstec

CHYSTA SE NA KVETEN 2026:

Nedéle 1.5.2026  19.00 sokolovna
TANCIRNA
Tradicni vecer pro milovniky tance doprovodi zkuseny tane¢ni DJ. / SPOKUL HM, p. o.

Sobota2.5.2026  20.00 sokolovna
ROCKOVY CARODEJNICE
Vstupenky jen na misté pred akci. / Monika Jandova

Utery 5. 5. 2026, ¢tvrtek 7. 5. 2026 19.00 kino Mir

LIBERTOU NA KONEC SVETA

Na retro kolech pfes hranice...a za hranice moznosti. Adam Jirdsek, Jan Kratochvil, Jakub Abraham,
Tomaés Fidler, Filip Minarik, Vit Dvorék, Daniel Jirousek, Matous Abraham a Jonds Abraham Vés zvou
na povidani s projekci o své cesté. Vstupné dobrovolné. / Libertagang

Sobota9.5.2026  8.00
50 MIL ZELEZNOHORSKYCH
Cyklovylet nebo ultrabéh po Zeleznych horéch. / BéZecky klub Hefmantv Méstec zs.

Utery 12.5.2026  17.00 kino Mir

JAKA JE OCIMA REKTORA UNIVERZITA PARDUBICE?

OPEN prednaska Univerzity neviedni vzdélanosti s exluzivnim hostem prof. Ing. Liborem Cap-
kem, Ph.D., rektorem Univerzity Pardubice. Prednaska je ur¢ena pro studuijici i Sirokou vefejnost.
Vstupné zdarma. / Spolek neviedni vzdélanosti, zs.

Utery 19.5.2026  18.00
HERMANOMESTECKA STRELA
Silni¢ni cyklocasovka do vrchu s cilem Kovarov. / Bézecky klub Hefmantv Méstec z.s.

Sobota 30. 5. 2026 synagoga + zahrada za TIC
SETKANI PEVECKYCH SBORU
Pévecky sbor Vlastislav

Nedéle 31.5.2026 13.00 Park domova pro seniory U Bazantnice

ZAHRADNI SLAVNOST PRO VSECHNY GENERACE

Srdec¢né Vas zveme na zahradni slavnost s kulturnim a sportovnim programem pro déti i dospélé.
Vstupné dobrovolné. / DPS H. Méstec, M3 Jirdskova, Mésto H. Méstec, SPOKUL HM, ZUS H. Méstec,
DDM H. Méstec

Program meéstského kina H. Méstec

Program kina najdete priibézné spolu s dalsimi podrobnostmi
na webu: www.kinohm.cz E
=

KINO HERMANUV MESTEC — ViCE, NEZ JEN FILMY

komfortni kiesla v celém séle / moderné vybavené digitalni 3D kino / klimatizace / $iroka nabidka filmovych predstaveni / projekt Bio seniorti /
pravidelné cestovatelské veéery / filmové festivaly s cestopisnou tématikou / divadelni pfedstaveni a koncerty / zabavné veéery a show /
besedy s hosty a zajimava setkani / prondjem prostor pro vase soukromé akce / kavarna s moznosti videoprojekce
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VIiCE NEZ 100 HOTOVYCH HROBU IHNED K DODANI
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VLASTNi KAMENICKA VYROBA
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EcoWasteEnergy s.r.o.
Tovaérni 296, 538 04 Prachovice
+420 469 660 290
www.ecowasteenergy.cz
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PAPIRNICTVi & DARKOVE PREDMETY
SINCE 2020

Hefmanuv Méstec, namésti Miru 178
tel.: 732 542 849
e-mail: papirnictvihm@seznam.cz
fcb: Papirnictvi Hefmantiv Méstec

Elektroinstalace
pro 21. stoleti
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